Список личного снаряжения
1. Рюкзак

2. Коврик

3. Спальник

4. КЛМН (нож – обязательно)

5. Гигиенический комплект

6. Фонарь

7. Ботинки (ходовые + сменные, я беру кеды - переправы, болота, запас)

8. Термобельё

9. Штаны ходовые 2 пары

10. Штаны тёплые (спальные)

11. Свитер

12. Куртка

13. Рубашка с длинным рукавом

14. Футболка

15. Плащ-дождевик (влагозащитная куртка)
16. Штаны влагозащитные*

17. Шапка тёплая

18. Кепка (панама)

19. Индивидуальные лекарства

20. Спички в непромокаемой упаковке

21. Документы, деньги, билеты
22. Носки 2 тёплы+4 тонкие

23. Туалетная бумага

24. Альпеншток* (лыжная советская палка, лучше 2)
25. Сидушка
26. Накидка на рюкзак*

27. Гетры (фонарики)*
